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Część teoretyczna 

W części teoretycznej uczestnicy wprowadzeni zostaną w kluczowe zagadnienia 

medycyny estetycznej, w tym omówienie „trójkąta młodości” i procesu starzenia twarzy, 

a także wpływu trendów, jak alienizacja czy efekt "pillow face." Przedstawione zostaną 

podstawowe zasady kwalifikacji do zabiegów biostymulacyjnych oraz aspekty planowania 

terapii łączonych w duchu slow i smart aging. Kursanci poznają, jak działają 

biostymulatory, co poprawiają oraz jak je klasyfikować i stosować w różnych kontekstach 

zabiegowych, ze szczególnym uwzględnieniem autorskiego podziału biostymulatorów 

według metodologii „Zabiegowiec Joanna.” 

Omówiona zostanie również profesjonalna konsultacja z klientem, czyli zasady zadawania 

kluczowych pytań i rozpoznawania zmian zachodzących na różnych poziomach twarzy. 

Uczestnicy dowiedzą się o modelach terapii biostymulacji, takich jak wolumetryczny, 

zagęszczający czy nawilżający, oraz o wyborze produktów dostosowanych do 

konkretnych potrzeb klienta, np. Plurial, Karisma, RRS HA Long Lasting, Profhilo i inne. 

Kursanci poznają też przeciwwskazania do zabiegów oraz najczęściej występujące błędy 

i powikłania, by rozumieć ryzyko oraz znaczenie bezpiecznych procedur. 

W dalszej części omówione będą zaawansowane narzędzia diagnostyczne, jak 

obrazowanie 3D oraz termowizja do monitorowania stanów zapalnych, a także procedury, 

takie jak techniki wkłuć, ich głębokość i kąty – kluczowe dla precyzji zabiegowej. 

Część praktyczna 

Szkolenie kończy się częścią praktyczną, gdzie kursanci pracują na modelkach, 

doskonaląc techniki pod nadzorem instruktora, aby uzyskać praktyczne doświadczenie w 

stosowaniu wiedzy zdobytej podczas części teoretycznej. 


