
 

IntroLips 

Część teoretyczna 

W części teoretycznej szkolenie rozpoczyna się od wprowadzenia w tematykę 

modelowania okolicy ust, koncentrując się na preparatach stosowanych w tym obszarze, 

ich właściwościach oraz przełomowych badaniach dotyczących wypełnień ust od 2007 

roku. Omawiane są kluczowe czynniki wpływające na modelowanie ust, takie jak kształt, 

budowa, wiek, mimika, stan skóry, zgryz, a także dodatkowe czynniki jak blizny, 

wcześniejsze wypełnienia, dystans nos-usta zgodny ze „złotą proporcją” oraz przebyte 

choroby. Podkreślona jest rola kompetencji zabiegowca i indywidualnego podejścia do 

klienta w celu osiągnięcia najlepszego efektu estetycznego. 

Następnie kursanci zapoznają się z anatomią i unaczynieniem okolicy ust, ze szczególnym 

naciskiem na zrozumienie głębokości i długości wkłuć – istotnych dla bezpieczeństwa i 

precyzji zabiegu. Przedstawione są estetyczne wskazania oraz przeciwwskazania do 

zabiegu, a także różnorodne techniki podania preparatów, ich zastosowanie i znaczenie 

odpowiedniego dopasowania do potrzeb klienta. W części dotyczącej kwalifikacji klienta 

kursanci uczą się przeprowadzania konsultacji przed zabiegiem, wykluczania 

przeciwwskazań, prowadzenia dokumentacji oraz wykonywania dokumentacji 

fotograficznej. 

Szkolenie obejmuje również ułożenie ręki oraz techniki pracy z czerwienią wargową, co 

jest kluczowe dla osiągnięcia naturalnego efektu. Omówione zostaje przygotowanie do 

zabiegu, właściwe ustawienie pozycji klienta, dobór odpowiednich środków 

pomocniczych oraz dokładny schemat pracy. Uczestnicy dowiadują się także o 

przeciwwskazaniach bezwzględnych i względnych oraz o postępowaniu pozabiegowym, 

jak również o objawach niepożądanych i najczęstszych powikłaniach, co pozwala na 

odpowiednią reakcję w sytuacji ich wystąpienia. 

Część praktyczna 

W części praktycznej szkoleniowiec przeprowadza pokazowy zabieg na modelce, po czym 

każdy uczestnik ćwiczy techniki na trzech modelkach, pracując rotacyjnie pod pełnym 

nadzorem instruktora. 

 

 

 


